LA EDUCACION ALIMENTARIA

Una herramienta para cuidar la salud de las personas
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¢Como trabajamos?

cQué es?

Proceso de aprendizaje guiado
por nutricionistas para cuidar tu
salud, mejorarla relaciéon con la
comida y crear habitos
sostenibles. Su objetivo es ensena
herramientas practicas que
ayuden a mantener una
alimentacion saludable de forma

Entrevista inicial

Historia dietética y evaluacion
conductual

Identificar barreras y facilitadores
Plan de educacion nutricional
Seguimiento y ajustes

Adherencia al habito

Co-creacioén y priorizacion de
objetivos

sencilla y duradera.
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Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas
de la Comunitat Valenciana

¢Cudles son los

¢ Qué herramientas
beneficios?

utilizamos?

Entrevista motivacional y
cuestionarios

Tabla de objetivos y progresos
Registro de habitos
Planificacion nutricional
Infografias didacticas

Lista de la compra

Recetarios

Adherenciay sostenibilidad
en el tiempo
Concienciacion
Autonomia en la toma de
decisiones alimentarias
Aprendizaje

Contenido elaborado con la colaboracion de la
Comision de Educacion Alimentaria del Colegio Consulta con tu
dietista-nutricionista /75-&

Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat
Valenciana (CODiNuCoVa)
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